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REFORESTACIONES, ACTIVIDADES EN EL MEDIO RURAL,  HUERTOS ECOLÓGICOS  Y... ¡¡MUCHO MÁS!!



C Ó M O  S E R
V O L U N T A R I O / A  E N  

LA OFICINA VERDE USAL

En este enlace tienes toda la información

necesaria para unirte a nuestro equipo y

poder colaborar como voluntario/a

En este enlace tienes toda la información
necesaria para unirte a nuestro equipo y
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https://drive.google.com/file/d/1HF9qsUI7NzIcGoTl00uqzdSGfeTw7k4H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SBvcwauMiK2uhRD7Kng3sV9fa7yEPw9_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SBvcwauMiK2uhRD7Kng3sV9fa7yEPw9_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SBvcwauMiK2uhRD7Kng3sV9fa7yEPw9_/view?usp=drive_link


P R O G R A M A
T E R R I T O R I O  M A D R E
Este programa aúna los conceptos de “arte”, “naturaleza” y
“voluntariado” para hacerlos uno. Nos acercamos a la naturaleza desde
el conocimiento del medio rural y las labores del campo, donde
puedes contribuir a la conservación del entorno mediante las
actividades de recuperación de antiguas estructuras utilizando
técnicas tradicionales, labores de limpieza y aprovechamiento de los
recursos naturales y agrícolas de la zona. Una actividad que nos vincula
con el territorio transformado a lo largo de la historia por las manos
infatigables de mujeres y hombres.
El arte nos ayuda a entender y a entendernos, a preguntarnos. A
conocer territorios íntimos, territorios habitados por otros, territorios
nuevos.
ARTE, NATURALEZA, ENCUENTRO, COMPROMISO.
De la mano de Juanvi Sánchez.
Este programa incluye 2 sesiones en el segundo cuatrimestre:

14 de marzo. Poda de Cerezos y Olivos. Herguijuela de la Sierra
(Salamanca)
18 de abril. Construcción de Muros de Piedra Seca. Herguijuela de
la Sierra (Salamanca)

En todas las sesiones nos acompañarán expertos que nos enseñarán a
realizar las labores, así como a interpretar los recursos naturales y la
importancia de su conservación.
Aconsejamos realizar el programa completo (2 sesiones).

Más información e inscripción

H U E R T O S  E C O L Ó G I C O S
P E Ñ U E L A S  D E  S A N  B L A S

Este es nuestro grupo de voluntariado específico para trabajar en los
proyectos de huerto que actualmente tenemos en el Complejo de
Peñuelas de San Blas (huerto robotizado, huerto tradicional y jardín
comestible). Para ello contamos con la inestimable ayuda de Jacinto
Corrionero, profesor proveniente de ASPRODES FEAPS SALAMANCA,
experto en agricultura tradicional en ecológico.

Aprenderemos las principales labores que se realizan en un huerto,
desde la preparación del terreno y los bancales, pasando por la siembra
y la plantación, los trabajos de mantenimiento y tratamiento, hasta la
recolección de los frutos y hortalizas que consigamos.

FECHA: todos los jueves del curso académico (no festivos)
HORARIO DE INVIERNO: 16:00h-18:30h
HORARIO DE VERANO: 17:00h-19:30h
LUGAR: Complejo Peñuelas de San Blas (Cuesta de la Independencia,
1. 37008. Salamanca)

NOTA INFORMATIVA: Aunque no es obligatorio asistir todos los días,
recuerda que las plazas son limitadas. Apúntate sólo si consideras que
vas a poder participar activamente en el grupo.

Más información e inscripción

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczBdbGU73TI1Q48jJaGuiVFHa-sgI2Ai0sCuiwFfL9kRHH_A/viewform
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https://forms.gle/qPmuS9qtxoPN8ddY6


PROGRAMA REFORESTA
Reforesta es un programa que agrupa distintas actuaciones de
reforestación que se desarrollarán a lo largo del cuatrimestre.
Actualmente cuenta con una fecha ya cerrada, aunque está previsto
que se programen nuevas reforestaciones en los próximos meses.

La primera de estas acciones tendrá lugar en el entorno del río
Regamón, en colaboración con el municipio de Rágama. Esta
iniciativa tiene como objetivo la revegetación de zonas degradadas,
contribuyendo al aumento de la biodiversidad arbórea, la prevención
de la erosión del suelo y la sensibilización sobre la importancia de
conservar y proteger los ecosistemas fluviales periurbanos.Te
invitamos a participar y colaborar en la plantación de más de un
centenar de árboles, formando parte activa de este programa de
mejora ambiental.

Fecha: 28 de febrero
Hora de salida de autobús: 9:00 horas
Hora de llegada del autobús: 19:00 horas
Lugar de salida: Colegio Arzobispo de Fonseca. Calle Fonseca, 4
Lugar de celebración de la actividad: Rágama (Salamanca)

Nota informativa:
Tendrán prioridad para esta actividad las personas que tenían
plaza confirmada en la reforestación prevista para noviembre y
que finalmente tuvo que posponerse.
Además de esta acción, se programarán otras reforestaciones en
diferentes municipios de la provincia, con fechas y lugares aún por
determinar.
 

Más información e inscripciones

CURSO Y GRUPO DE EDUCADORES
AMBIENTALES

Este cuatrimestre el grupo de educadores ambientales comenzará con un
curso teórico-práctico los días 6, 7 y 8 de marzo, en el que
profundizaremos en las cuestiones clave de la educación ambiental y
conoceremos herramientas y metodologías útiles. Este curso servirá como
pistoletazo de salida del trabajo del grupo y sentará las bases para el resto
de actividades del cuatrimestre.
A partir de ese momento, iremos convocando sesiones los viernes, que
estarán más enfocadas en la preparación de las sesiones prácticas,
trabajando de manera colectiva en el diseño y la planificación de
actividades de educación y sensibilización ambiental concretas.

CURSO EDUCADORES AMBIENTALES (16 horas)
HORARIO: 

Viernes 6 de marzo: 16:00h-20:00h
Sábado 7 de marzo: 10:00h-14:00h y de 16:00h-20:00h
Domingo 8 de marzo: 10:00h-14:00h

LUGAR: Colegio Mayor “San Bartolomé” y Parque Botánico de Huerta Otea.

NOTA INFORMATIVA: Si estás interesado en hacer únicamente el curso,
puedes hacerlo, independientemente de si quieres participar en las
sesiones de los viernes posteriores. Se dará a los participantes un
certificado de aprovechamiento del curso.

Más información e inscripción

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCd0rNaju1nA2cCnk446lBp4iuNVZnLf9sg0GvajMeI3o90g/viewform?usp=sharing&ouid=113279256404845211395
https://forms.gle/288dm82bqRXSHWVP7
https://forms.gle/288dm82bqRXSHWVP7
https://forms.gle/wj88iYdBi62Jbngn8


RADIO y PODCASTS ‘ONDA VERDE’ 

Si quieres sumergirte en el mundo de la radio y de la comunicación,  
apúntate a este grupo en el que podrás diseñar contenidos y
participar en los programas de Onda Verde en Radio Universidad de
Salamanca.

Onda Verde es un programa mensual, los primeros martes del mes, a
las 20 horas en la 89.0, sobre buenas prácticas, sostenibilidad y
medio ambiente. Podcasts disponibles en radio.usal.es, iVoox y
Spotify. 

¡Te esperamos! 

Si estás interesado ponte en contacto con Mar, a través del
correo marmarcos@usal.es 

Hay vida más allá de la Newsletter... 

Este cuatrimestre venimos cargados. Aparte de nuestra
“agenda oficial”, tenemos muchas actividades
esperando confirmación de fecha:

Recogida de residuos. 
Educación ambiental en centros escolares. 
Acciones de sensibilización.

¿El problema? Que muchas veces las fechas se
confirman después de que os enviemos este newsletter
y no queremos esperar al siguiente para contároslo. 
La solución: El Equipo Sequoia. Si ya eres voluntario/a te
informaremos de todas estas actividades a través del  
grupo de WhatsApp  en cuanto tengan fecha fijada. 
Si todavía no eres voluntario/a y quieres estar al tanto de
absolutamente todo, únete a través del enlace  de la
primera página o escríbenos a:  
participa_oficinaverde@usal.es 



AVISO IMPORTANTE

PREPARAMOS TODAS LAS ACTIVIDADES CON CUIDADO Y CARIÑO. TEN EN CUENTA QUE SUPONE LA
INVERSIÓN DE GRAN CANTIDAD DE RECURSOS TÉCNICOS, HUMANOS Y ECONÓMICOS.
POR FAVOR, TE PEDIMOS QUE CONSIDERES ESTAS CUESTIONES CON ATENCIÓN Y, SI TE INSCRIBES
EN ALGUNA DE NUESTRAS ACTIVIDADES, PROCURA RESERVAR LA FECHA Y DAR PRIORIDAD A TU
PARTICIPACIÓN.
EN EL CASO DE QUE TENGAS UN IMPREVISTO INELUDIBLE, COMUNÍCANOSLO CUANTO ANTES PARA
PODER ASIGNAR TU PLAZA A OTRA PERSONA O REAJUSTAR LOS RECURSOS.

LAS HORAS DE VOLUNTARIADO REALIZADAS EN LAS ACTIVIDADES QUE ESTÁN MARCADAS
CON ESTE LOGO SE PUEDEN CONTABILIZAR PARA OBTENER CRÉDITOS ECTS (25 HORAS DE
VOLUNTARIADO=1 ECTS).  PARA LA CONVALIDACIÓN DE CRÉDITOS ES NECESARIO DARSE
DE ALTA Y FIRMAR EL COMPROMISO DE VOLUNTARIADO USAL.  

Síguenos en las redes sociales para estar al tanto de todas nuestras actividades: 

OficinaVerdeUsal 
oficinaverde 

oficinaverdeusal

oficinaverdeusal


